
Preparación Física y Entrenamiento Deportivo  

Primero Sábados 

 

  

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

9:00 – 12:00 
 Fisiología del Entrenamiento 

Deportivo 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

4 

1:00 – 4:00 
 

Sistema Óseo y Muscular 
 

Marco Tulio Ordoñez 
 

4 

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

8:00 – 12:00  Fundamentos del Entrenamiento y la 
Fuerza 

 Víctor Alfonso Bedoya  4 

1:00 – 4:00 
 

Creatividad Empresarial 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

1 

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

8:00 – 12:00 
 

Disciplinas Individuales 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

4 

1:00 – 5:00  Fundamentos del Entrenamiento y la 
Fuerza 

 Víctor Alfonso Bedoya  4 

SÁBADO: 07 DE FEBRERO AL 07 DE MARZO 

 

SÁBADO: 14 DE MARZO AL 18 DE ABRIL  

 

 

SÁBADO: 25 DE ABRIL AL 30 DE MAYO 

 



Preparación Física y Entrenamiento Deportivo  

Segundo Sábados 

 

  

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

9:00 – 12:00 
 Fisiología del Entrenamiento 

Deportivo 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

4 

1:00 – 4:00 
 

Sistema Óseo y Muscular 
 

Marco Tulio Ordoñez 
 

4 

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

8:00 – 12:00  Fundamentos del Entrenamiento y la 
Fuerza 

 Víctor Alfonso Bedoya  4 

1:00 – 4:00 
 

Creatividad Empresarial 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

1 

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

8:00 – 12:00 
 

Disciplinas Individuales 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

4 

1:00 – 5:00  Fundamentos del Entrenamiento y la 
Fuerza 

 Víctor Alfonso Bedoya  4 

SÁBADO: 07 DE FEBRERO AL 07 DE MARZO 

 

SÁBADO: 14 DE MARZO AL 18 DE ABRIL  

 

SÁBADO: 25 DE ABRIL AL 30 DE MAYO 

 



Preparación Física y Entrenamiento Deportivo  

 

Tercero Sábados 

 

  

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

9:00 – 12:00 
 Fisiología del Entrenamiento 

Deportivo 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

4 

1:00 – 4:00 
 

Sistema Óseo y Muscular 
 

Marco Tulio Ordoñez 
 

4 

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

8:00 – 12:00  Fundamentos del Entrenamiento y la 
Fuerza 

 Víctor Alfonso Bedoya  4 

1:00 – 4:00 
 

Creatividad Empresarial 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

1 

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

8:00 – 12:00 
 

Disciplinas Individuales 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

4 

1:00 – 5:00  Fundamentos del Entrenamiento y la 
Fuerza 

 Víctor Alfonso Bedoya  4 

SÁBADO: 07 DE FEBRERO AL 07 DE MARZO 

 

SÁBADO: 14 DE MARZO AL 18 DE ABRIL  

 

SÁBADO: 25 DE ABRIL AL 30 DE MAYO 

 



Preparación Física y Entrenamiento Deportivo  

Cuarto Sábados 

 

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

9:00 – 12:00 
 Fisiología del Entrenamiento 

Deportivo 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

4 

1:00 – 4:00 
 

Formulación de Proyectos 
 

Sandra Liliana Melo Páez 
 

5 

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

8:00 – 12:00  Fundamentos del Entrenamiento y la 
Fuerza 

 Víctor Alfonso Bedoya  4 

1:00 – 4:00 
 

Formulación de Proyectos  
 

Sandra Liliana Melo Páez 
 

5 

HORA  MODULO  DOCENTE  AULA 

8:00 – 12:00 
 

Disciplinas Individuales 
 

Víctor Alfonso Bedoya 
 

4 

1:00 – 5:00  Fundamentos del Entrenamiento y la 
Fuerza 

 Víctor Alfonso Bedoya  4 

SÁBADO: 07 DE FEBRERO AL 07 DE MARZO 

 

SÁBADO: 14 DE MARZO AL 18 DE ABRIL  

 

SÁBADO: 25 DE ABRIL AL 30 DE MAYO 

 


