POLITECNICO
CENTRAL

COLOMBIANDO
Programa de Formacion:

Preparacion Fisica y Entrenamiento Deportivo

Semestre: Jornada:

Segundo Sabados

PRIMER CORTE

SABADO: 08 DE AGOSTO AL 05 DE SEPTIEMBRE

| HORA | MODULO DOCENTE AULA

9:00 — 12:00 AUTCERIEES ELEEes el Victor Alfonso Bedoya
Entrenamiento Deportivo

1:00 — 4:00 Emprendimiento Carlos A. Naranjo Valencia 3

SEGUNDO CORTE

SABADO: 12 DE SEPTIEMBRE AL 17 DE OCTUBRE

| HORA | MODULO DOCENTE AULA

9:00 — 12:00 Disciplinas de Conjunto Victor Alfonso Bedoya

1:00 — 4:00 Técnicas de Estudio Cristian Felipe Ledn 3

TERCER CORTE

SABADO: 24 DE OCTUBRE AL 28 DE NOVIEMBRE

| HORA | MODULO | DOCENTE | AULA |

9:00 — 12:00 ~ Fundamentos de la Resistenciay la

Velocidad Victor Alfonso Bedoya

1:00 — 4:00 Instituciones Deportivas Victor Alfonso Bedoya 4



POLITECNICO

Programa de Formacion:

Preparacion Fisica y Entrenamiento Deportivo

Semestre: Jornada:

Tercero Sabados
&=

PRIMER CORTE

SABADO: 08 DE AGOSTO AL 05 DE SEPTIEMBRE

| HORA | MODULO DOCENTE AULA

9:00 — 12:00 AUTCERIEES ELEEes el Victor Alfonso Bedoya
Entrenamiento Deportivo

1:00 — 4:00 Emprendimiento Carlos A. Naranjo Valencia 3

SEGUNDO CORTE

SABADO: 12 DE SEPTIEMBRE AL 17 DE OCTUBRE

| HORA | MODULO DOCENTE AULA

: : Fundamentos Basicos de la Nutricion
SR~ 2AES y Dietética

1:00 - 4:00 Técnicas de Estudio Cristian Felipe Ledn 3

Yeiner Andrés Rodriguez

TERCER CORTE

SABADO: 24 DE OCTUBRE AL 28 DE NOVIEMBRE

| HORA | = mMoDULO | DOCENTE | AULA

9:00 — 12:00 Primero Auxilios Yeiner Andrés Rodriguez

1:00 — 4:00 Instituciones Deportivas Victor Alfonso Bedoya 4



POLITECNICO

Programa de Formacion:

Preparacion Fisica y Entrenamiento Deportivo

Semestre: Jornada:

Cuarto Sabados

PRIMER CORTE

SABADO: 08 DE AGOSTO AL 05 DE SEPTIEMBRE

| HORA | MODULO DOCENTE AULA

9:00 — 12:00 AUTCERIEES ELEEes el Victor Alfonso Bedoya
Entrenamiento Deportivo

1:00 - 4:00 Formulacion de Proyectos Sandra Liliana Melo Paez 5

SEGUNDO CORTE

SABADO: 12 DE SEPTIEMBRE AL 17 DE OCTUBRE

| HORA | MODULO DOCENTE AULA

9:00 — 12:00 Fundamentos Basicos de la Nutricion

y Dietética Yeiner Andrés Rodriguez

1:00 - 4:00 Formulacion de Proyectos Sandra Liliana Melo Paez 5

TERCER CORTE

SABADO: 24 DE OCTUBRE AL 28 DE NOVIEMBRE

| HORA | = mMoDULO | DOCENTE | AULA

9:00 — 12:00 Primero Auxilios Yeiner Andrés Rodriguez

1:00 — 4:00 Instituciones Deportivas Victor Alfonso Bedoya 4



