POLITECNICO
CENTRAL

coOoLOMBIANDO

Programa de Formacion:

Preparacion Fisica y Entrenamiento Deportivo

Primero

o9 0000 00O
o0 00 0O OO
o0 00 000
oo 00 00

Jornada:

Diurna
&=

LUNES

HORA MODULO DOCENTE
MARTES
HORA MODULO DOCENTE AULA
1:00 — 3:00 Ftos Basicos Nutricion y Dietética Victor Alfonso Bedoya 5
[
MIERCOLES
[ HORA | MODULO DOCENTE AULA
10:00 — 12:00 Fundamentos de Administracion Sandra Liliana Melo 5
1:00 - 3:00 Planificacion y Periodizacién Victor Alfonso Bedoya 4
JUEVES
[ HORA | MODULO DOCENTE AULA
8:00 — 10:00 Técnicas De Estudio Cristian Felipe Ledn 5
VIERNES
HORA MODULO DOCENTE AULA
8:00 — 12:00 Coordinacion y Flexibilidad Victor Alfonso Bedoya 1
2:00 —4:00 Lesiones Deportivas Victor Alfonso Bedoya 4




o9 00 00 00 0
o0 00 00O OO
o0 00 00 0
oo 00 00

POLITECNICO
CENTRAL

COLOMBIANDO
Programa de Formacion:

Preparacion Fisica y Entrenamiento Deportivo

Semestre: Jornada:

Segundo Diurna

LUNES

HORA MODULO DOCENTE
8:00 — 10:00 Creatividad Empresarial Sandra Liliana Melo
MARTES
HORA MODULO DOCENTE AULA
1:00 — 3:00 Ftos Basicos Nutricion y Dietética Victor Alfonso Bedoya 5
[
MIERCOLES
[ HORA | MODULO DOCENTE AULA
1:00 — 3:00 Planificacion y Periodizacion Victor Alfonso Bedoya 4
JUEVES
[ HORA | MODULO DOCENTE AULA
VIERNES
HORA MODULO DOCENTE AULA
8:00 — 12:00 Coordinacion y Flexibilidad Victor Alfonso Bedoya 1

2:00 —4:00 Lesiones Deportivas Victor Alfonso Bedoya 4




o9 0000 00O
o0 00 0O OO
o0 00 000
oo 00 00

POLITECNICO

Programa de Formacion:

Preparacion Fisica y Entrenamiento Deportivo

Jornada:

Diurna
&=

Tercero

LUNES

HORA MODULO DOCENTE
MARTES
HORA MODULO DOCENTE AULA
1:00 — 3:00 Ftos Basicos Nutricion y Dietética Victor Alfonso Bedoya 5
[
MIERCOLES
[ HORA | MODULO DOCENTE AULA
1:00 — 3:00 Planificacion y Periodizacion Victor Alfonso Bedoya 4
3:00 - 5:00 Emprendimiento Carlos A. Naranjo Valencia 2
JUEVES
[ HORA | MODULO DOCENTE AULA
VIERNES
HORA MODULO DOCENTE AULA
8:00 — 12:00 Coordinacion y Flexibilidad Victor Alfonso Bedoya 1
2:00 —4:00 Lesiones Deportivas Victor Alfonso Bedoya 4




POLITECNICO

Programa de Formacion:

Preparacion Fisica y Entrenamiento Deportivo

Cuarto

o9 0000 00O
o0 00 0O OO
o0 00 000
oo 00 00

Jornada:

Diurna
&=

LUNES

HORA MODULO DOCENTE
MARTES
HORA MODULO DOCENTE AULA
1:00 — 3:00 Ftos Basicos Nutricion y Dietética Victor Alfonso Bedoya 5
3:00 - 5:00 Formulacion de Proyectos Sandra Liliana Melo 2
[
MIERCOLES
[ HORA | MODULO DOCENTE AULA
1:00 — 3:00 Planificacion y Periodizacion Victor Alfonso Bedoya 4
JUEVES
[ HORA | MODULO DOCENTE AULA
4:00 — 6:00 Formulacion de Proyectos Sandra Liliana Melo 5
VIERNES
HORA MODULO DOCENTE AULA
8:00 — 12:00 Coordinacion y Flexibilidad Victor Alfonso Bedoya 1
2:00 —4:00 Lesiones Deportivas Victor Alfonso Bedoya 4




