POLITECNICO
CENTRAL

coLOMBIANDO

Programa de Formacion:

Preparacion Fisica y Entrenamiento Deportivo

Jornada:

Sabado -Modalidad Virtual

7> Primer Corte

Segundo

HORARIOS DE CLASE

Nota: La Virtualidad se implementara en procesos teéricos

PRIMER CORTE

o9 00 00 00 0
o0 00 00 00
oo 00 00 0
oo o0 00

mientras se habilitan los

ialidad

SABADO: 12 DE SEPTIEMBRE AL 10 DE OCTUBRE

MODULO DOCENTE MODALIDAD

7:00 — 9:00 S Sl Victor Alfonso Bedoya Virtual Programada
Entrenamiento Deportivo
11:00 — 1:00 Emprendimiento Carlos A. Naranjo Valencia Virtual Programada

SEGUNDO CORTE

SABADO: 17 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE

9:00 — 12:00 Disciplinas de Conjunto

Victor Alfonso Bedoya

4

MODULO DOCENTE AULA

3:00 -5:00 Técnicas de Estudio

Cristian Felipe Leon

Virtual Programada

TERCER CORTE

SABADO: 21 DE NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

MODULO DOCENTE AULA

9:00 — 12:00 FLTEERERIRE 66 1A Xessinne i [E Victor Alfonso Bedoya 4
Velocidad
1:00 — 4:00 Instituciones Deportivas Victor Alfonso Bedoya 4




POLITECNICO

Programa de Formacion:

Preparacion Fisica y Entrenamiento Deportivo

Semestre: Jornada:

Ous . Sabado -Modalidad Virtual
Tercero c—_.—) Primer Corte

HORARIOS DE CLASE

Nota: La Virtualidad se impl tara en pr s tedricos

P RI M E R c o RT E mientras se habilitan los espacios de pr ialidad

SABADO: 12 DE SEPTIEMBRE AL 10 DE OCTUBRE

| HORA MODULO DOCENTE MODALIDAD

7:00 — 9:00 S Sl Victor Alfonso Bedoya Virtual Programada
Entrenamiento Deportivo

11:00 — 1:00 Emprendimiento Carlos A. Naranjo Valencia Virtual Programada

SEGUNDO CORTE

SABADO: 17 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE

[ HORA | MODULO DOCENTE AULA

. : Fundamentos Basicos de la Nutricion . X , )
8:00 — 10:00 y Dietética Yeiner Andrés Rodriguez Virtual Programada
3:00 — 5:00 Técnicas de Estudio Cristian Felipe Ledn Virtual Programada

TERCER CORTE

SABADO: 21 DE NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ﬂ MODULO DOCENTE AULA

9:00 — 12:00 Primero Auxilios Yeiner Andrés Rodriguez 2

1:00 — 4:00 Instituciones Deportivas Victor Alfonso Bedoya 4




POLITECNICO
CENTRAL

coLOMBIANDO

Programa de Formacion:

Preparacion Fisica y Entrenamiento Deportivo

Semestre: Jornada:
Q. . Sabado -Modalidad Virtual
Cuarto Primer Corte

HORARIOS DE CLASE

PRIMER CORTE

Nota: La Virtualidad se implementara en procesos teéricos e © o
mientras se habilitan los de presencialidad

SABADO: 12 DE SEPTIEMBRE AL 10 DE OCTUBRE

MODULO DOCENTE MODALIDAD

7:00 — 9:00 S Sl Victor Alfonso Bedoya Virtual Programada
Entrenamiento Deportivo
1:00 — 3:00 Formulacion de Proyectos Sandra Liliana Melo Paez Virtual Programada

SEGUNDO CORTE
SABADO: 17 DE OCTUBRE AL 14 DE NOVIEMBRE
[ HORA | MODULO DOCENTE AULA
. : Fundamentos Basicos de la Nutricion . X , )
8:00 —10:00 y Dietética Yeiner Andrés Rodriguez Virtual Programada
1:00 - 3:00 Formulacion de Proyectos Sandra Liliana Melo Paez Virtual Programada

TERCER CORTE

9:00 —12:00

SABADO: 21 DE NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

MODULO DOCENTE AULA

Primero Auxilios

Yeiner Andrés Rodriguez 2

1:00 — 4:00

Instituciones Deportivas

Victor Alfonso Bedoya 4




